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जीवन चलते रहने का नाम है | 
 

 

    जीवन अनमोल है | हम मन�ुय वह सामािजक Hाणी है, जो समाज से 

जुडी सोच से जीवन जीना पंसद करते है | ततः इस सवाल का जवाब 

तलाशन ेक1 इ2छा हम खुद म9 भी रखत ेहै जीवन का असल� अथ� Qया है? 

 

   Qया जीवन का अथ� संसार स ेसSपूण� खु@शयाँ हा@सल कर लेना है … 

Qया जीवन का अथ� एक दसूरे क1 मदद करना है ... Qया जीवन का अथ� 

वत�मान म9 सSपूण� ख़ुशी का एहसास कर लेना है, Qया जीवन का अथ� 

अतीत यादगर बनाना हV ।.…ज़ा�हर है, हर #कसी के @लए जीवन का अथ� 

अनेक है | जब#क मेरे @लए जीवन का अथ� है Qया है,      

 

“जीवन बढ़ते रहन ेका नाम है। [कना या ठहरना ]बना धैय� और ि6थरता 

के जीवन नह�ं । 

 

    मनु�य मन और >याल का ^प है, और वह ^प ठहरन ेके @लए नह� ं

बना है | जब#क चलत ेरहने के @लए बना है | चलते रहने का ता4पय� हमारे 

मनु�य मन और सोच से है | Qयुक1 मन हमारा ज�म से ह� “त4व” और 

“एक दसुरे मन” के Hभाव म9 अि6थरता म9 जीता आया है, इस@लए उस 

अि6थरता म9 जीना, उस अि6थरता को अपनाकर, उसमे बढ़ना ह� जीवन 

है,उसी म9 जीवन का एहसास करना ह� जीवन है |  
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जीवन का उ`ेFय | 
 

“डर म9 जीवन जीना, एक आधा अधुरा जीवन जीवन के सामान है |” 

 

   जीवन म9 डर,दद� और नकारा4मक >याल, ये वे तीन है िजसस ेसंसार म9 

कोई मनु�य आज़ाद नह� ंहै | हर मन को दद� के एहसास से गुज़ारना है, तो 

कोई भी मन ऐसा नह�ं है, जो नकारा4मक ना सोच े| पर अगर यह सच है 

क1 हमारा मन इन तीन चीज़� स ेगुजरने के @लए बना है, तो #फर ज़^रत 

हमे #कस चीज़ क1 है? ….ज़^रत है “सकारा4मक सोच” क1 | 

 

    मन हमारा सकारा4मक सोचना चाहता है, Qयुक1 वह सोच मन को 

भा�त है | मन जीवन का सSपूण� एहसास करना चाहता है, Qयुक1 माया 

[पी संसार म9 आन ेका मकसद भी यह� है | मन हमारा हर दःुख पीड़ा, 

�वपर�त >याल स ेबचे रहना चाहता है, Qयुक1 मन को ये सभी चीज़9 नह� ं

भा�त |  

 

   मगर यह स4य भी एक है क1, िजस समान मनु�य इन तीन चीज़� से 

गुजरने क1 शमता रखता है, डर,दद� और नकारा4मक >याल, उसी सामान 

संसार म9 मौजूद हर जीव-Hाणी जानवर भी तीनो से गुजरने क1 शमता रखते 

है | जानवर भलेह� बजेुबान है, वे भलेह� हमे अपना दद� बयान नह�ं कर 

सकत,े मगर यह स4य हV क1 उनका मन भी हमारे मन क1 तरह ह� दद� 

और डर का एहसास समेटते क1 शमता रखता है |  

 

आ4मह4या का >याल !   
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   जीवन म9 चलत ेरहन,े बड़ते रहने क1 प(रभाषा वे हV, िजस ेमनु�य को 

छोड़कर सभी जीव-Hाणी तो समझते है, मगर मनु�य नह�ं | अगर समझते 

है, तो आ4मह4या Qय� करते है ?   

 

  मनु�य के @लए आ4मह4या का मतलब जो भी हो, मगर जानवर� के @लए 

इसका कोई मतलब नह� ंहोता ! .. बेजुबान जानवर भलेह� व ेहम हमार� 

तरह बोल नह� ंसकत,े वह अपना दःुख दद� Hकट नह�ं कर सकत,े वे हमसे 

दद� के इलाज के उSमीद नह�ं कर सकत,े मगर #फर भी वे बढ़त ेरहने क1 

ताकत से जीत ेहै | एक बात जो बाक1 जानवर� को मनु�य [पी सामािजक 

जानवर से अलग करती है, वे यह क1 मनु�य आ4मह4या का >याल मन म9 

उ4पन करता है, जब#क ओर कोई भी जानवर ऐसा नह�ं करता |  

 

“@सफ�  मनु�य वह सामािजक Hाणी है, जो मन क1 दशा म9 आ4मह4या स े

जुड़ े>याल उ4पन करता है |”  

 

    इस@लए मैने कहा है क1, इस जीवन का असल� उ`ेFय हमारा चलते 

रहने क1 सोच स ेहोना चा�हए | िजस सामान जानवर म4ृयु स ेजुडी सोच 

कभी मन म9 उ4पन नह� ंकरत,े उसी सामान हम मनु�य को भी चा�हए क1 

हम बाक1 जानवर� स ेकुछ सीख ल9 | Qयकु1 उनका मन भी हमारे मन क1 

तरह दद� और डर का एहसास करने के का]बल है, इस@लए उनस ेजीने गुण 

सीख े|  

    उ�ह� क1 तरह जीवन म9 चलते रहने क1 ताकत स ेिजए | उ�ह� क1 

तरह खुले मन से िजए | उ�ह� क1 तरह संघष� स ेडर9 नह�ं | और सबसे 

ज़^र� बात उ�ह� क1 तरह मन म9 आ4मह4या का >याल कभी उ4पन ना 

कर9 |  
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जीवन क1 स2चाई- “म4ृयु” 
 

 

“जीवन का मकसद सोच [पी कदम� स ेडर भरे द(रया को पार करना, और 

कभी ना ठहरना |” 

 

   अQसर हम मनु�य इस बारे म9 �वचार करते है क1 हमारा जीवन Qया 

है? … जीवन हम ेQय� @मला है, जीवन @मलने का मकसद आgखर Qया है? 

Qया यह मकसद हमारे �पछले ज�म के कम< स ेवा6ता रखता है? .. Qया 

यह जीवन हम ेसंसार [पी माया नगर� म9 @सफ�  वQत गुजरने के @लए @मला 

है, Qया यह जीवन, मन का सSपूण� एहसास करन ेके @लए हमे Hाhत हुआ 

है ? 

    एक तरफ, अगर यह स4य है क1 जीवन हम े@सफ�  सुकून, आज़ाद�, 

मन का एहसास, मन क1 चाहत पूर� करन ेके @लए @मला है, तो #फर Qय� 

कोई जीव दद� के एहसास स ेजुड़ा है? …Qय� हमारे इद� iगद� लोग मर रहे है, 

दद�नाक मौत ेहो रह� है, जीव-Hाणी भोजन के @लए तड़प रहा है, जानलेवा 

बीमा(रया ँचर� ओर फैल� है? 

 

  “मौत” यह एक ऐसा शMद है जो संसार म9 मौजूद हम सभी जीव-Hाgणय� 

के @लए एक समान है | हर #कसी को एक समान दद� से गुज़ारना है | ओर 

तो ओर पjृवी पर मौजूद कोई ऐसा Hाणी नह� ंहै जो इस बात का दावा करे 

क1 उस ेमौत नह�ं आनी | 

 

  सच कहँू तो,यह पjृवी एक खलेु मैदान के समान है िजसम ेएक चरवाहा 

अपनी भेड़ बक(रया चारा रहा है | संसार म9 हम सभी जीव Hाणी भेड़ 

बक(रय� के सामान है, और व ेचरवाहा िजस ेहम परमा4मा कहत ेहै,वे हर 
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पल हमपर नज़र रख ेहै | ना ह� हम उस चरवाहे के दायरे स ेबाहर जाकर 

जीवन का एहसास कर सकत ेहै, ना ह� अजर और अमर रहन ेसदा के @लए 

इस मैदान [पी पjृवी पर जी�वत रह सकत ेहै | हमे यह मैदान छोड़ना 

होआ, जब व ेचरवाहा हम ेवा�पस बुलाएगा | जब कभी भी वे हम ेवा�पस 

बुलाएगा, तब हमे सब कुछ 4यागकर, (रFतेदर�,दो6ती यार�, कपड,ेपढाई,पैसा 

हर चीज़ को पीछे छोड़कर इस पjृवी स े�वदा लेनी होगी | 

 

   एक तरफ जहां यह हक1कत है क1 हम मनु�य को, और बाक1 सभी 

Hाgणय� को एक ना एक �दन ससंार स े�वदा लेनी है, वह� एक हक1कत यह 

भी है क1 हम मन से इस स2चाई को अपनाने के @लए कतई तयैार नह� ंहै| 

मन हमारा चाहे अपने चर� ओर #कतनी मौत ेQय� ना देख ल9, हमारे मन 

पर पढ़ रहा Hभाव कुछ ऐसा है जो मौत क1 स2चाई और उसस ेजुड़ी सोच 

को हमसे दरू रखता है | एक नह� ंबिlक पjृवी पर मौजूद अनेक मन का 

Hभाव जो मौत से जुड़ े>याल हमारे मन म9 उ4पन नह�ं होने देता |   

 

Qया है ताकतवर Hभाव? 

 

   ज�म से ह� हमारे मन पर पढने वाले ये दो Hभाव, ( त4व और दसुरे 

मन का Hभाव ) कुछ ऐसा है जो मौत क1 स2चाई और उसस ेजुडी सोच स े

ताकतवर है | ज�म स ेह� हम मनु�य मौत को बाहर� तौर पर देखने के 

आद� होते है, Qयुक1 वे Hभाव जो ज�म से हमारे मन पर पढता है, वे मौत, 

और दद� के Hभाव स ेकई गुना शिQतशाल� होता है | इस@लए मन मौत के 

बारे म9 कम ह� �वचार करता है |  

   बाहर� द�ुनया का यह Hभाव कुछ ऐसा है िजसने हमारे मन और सोच 

को मौत क1 स2चाई और उसके इलाज से अलग ह� रखता है | 

 

  बाहर� Hभाव ज�म स ेह� हमे मौत क1 स2चाई और उससे जुड़ ेसोच से 

अलग रखता है, ततः जब कभी हम इस बारे म9 �वचार करने का Hयास 

करते है, तब वह शिQतशाल� Hभाव हमारे मन म9 उ4पन होन ेवाल� मौत से 
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जुड़ े>याल� को दबा देता है | वे सभी >याल जो हम ेम4ृय ुआन ेका सकेंत 

देते है, Qयुक1 वे �वपर�त Hभाव से कमज़ोर होते है, इस@लए मन म9 मौत 

से जुड़ े>याल और सोच कम उ4पन होत ेहै| 

 

Qया है जीवन क1 स2चाई | 

 

 मन वQत के साथ कदम बढाता है, अतीत स ेवत�मान वत�मान स ेभ�व�य 

का सफ़र त ैकरता है | 

 

  यह स4य है,क1 मन अगर वQत के साथ बढ़ते रहन ेके @लए बना है, तो 

>याल� >याल� म9 अतीत स ेवत�मान तो वत�मान से भ�व�य का सफ़र तै 

करने के @लए बना है | ना ह� अपने मन को हम एक जगह ठहरन ेके @लए 

कह सकत ेहै, ना ह� हम भ�व�य से अलग अतीत और वत�मान म9 �छपकर 

बैठे रह सकता है | Qयुक1 वैसे भी हमारा मन चलते रहन ेके @लए बना है | 

इस@लए कोई pयिQत ऐसा नह� ंजो यह कहे क1 उसे मौत नह� ंआनी | ना 

ह� कोई pयिQत ऐसा है, जो मौत को मात देकर अजर और अमर रहने क1 

ताकत रखता है | 

 

     मौत क1 स22याई, राम के नाम क1 स2चाई को हम जानते ज़^र हV, 

मगर #फर भी हमारा मन है क1 इस बात पर �वFवास करने के @लए तैयार 

ह� नह� ंरहता | हक1कत तो यह� हV क1 कुछ लोग मौत क1 स2चाई को 

अपनात ेहै, तो कुछ इस बारे म9 >याल तक करना पसंद नह�ं करते है | 

Qयुक1 कह� न कह�ं उ�ह9 ऐसा Hतीत होता है क1 अगर मौत क1 ओर मुह 

मोड़ @लया, तो मन डर और घबराहट से �घरा रहेगा | जीवन जीना एक 

संघष� बनकर रह जायेगा | जब#क यह सोच @सफ�  मंqंथ है | असल� बात 

Hभाव क1 है |  

 

 

तैयार� ज़^र� है | 



 
15 

 

   कlपना #किजएँ, आपके घर म9 एक चोर अचानक से गुस आता है, और 

आप शु^ से ह� इस बात स ेअनजान रहत ेहV | वह चोर आपको डराता है, 

आपका घर तहस नहस कर देता है, आपको दःुख दद� पीड़ा देता है, और 

एक ऐस ेवQत ना ह� आपने उस चोर स ेलड़ने क1 तैयार� पहले स ेक1 होती 

है, और ना ह� आपको इस बात पर �वFवास होता है क1 वह चोर आपके 

घर म9 है |  

 

   जब#क दसूर� ओर, वे वQत जब आपको यह पहले से मालुम होता है क1 

एक ना एक �दन, एक चोर को आपके घर म9 आना है, उसे आपका घर का 

समान तहस नहस करना है, उसे आपको दःुख पीड़ा पहंुचानी है, तब आप 

ना @सफ�  चोर के आने क1 स2चाई पर �वFवास करते है, बिlक उसके आन े

से पहले ह� उससे लड़न ेक1 तैयार� पहले से करके रखते है |  

 

   मौत का �हसाब-#कताब भी कुछ ऐसा ह� है | हमारे मनु�य जीवन म9 

मौत भी उस चोर के समाना है, िजसे एक ना एक बार हमारे घर म9 आना 

है | उसे हमारा घर तहस नहस करना है, उसे हमे डराना है, उसे हमे दःुख 

पीड़ा देनी है | पर यह बात @सफ�  हमपर �नभ�र करती है क1 Qया हम 

साधना के ज़(रये, परमा4मा के rयान के ज़(रये,परमा4मा के नाम के ज़(रये, 

आ6था के ज़(रये, उस �दन क1 तयैार� पहले स ेकरत ेहै या ओर� के देखा 

देखी, बाहर� Hभाव जीकर, बाहर� लोगो से Hभा�वत होकर, उस �दन के @लए 

खुद को अकेला छोड़ देत ेहै | 
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खुले मन से िजए जीवन 
 

 

  “आज़ाद�” यह एक ऐसा शMद है िजसक1 चाह हर जीव Hाणी को सताती 

है। शर�र म9 ज�मा हर मन इस शMद क1 लालसा रखता ह� और रखे भी 

Qय� ना इस शMद का मतलब सकूुन जो है। �पजंरे म9 कैद प(रदें खुले 

आसमान म9 उड़ना चाहत ेहै, जेल म9 बंद कैद� वा�पस अपन ेघर� को जाना 

चाहते है पानी स े�नकल� मछ@लयाँ वा�पस समंदर म9 जाना चाहती है, 

पकड़ी गयी मुiग�या ंकसाई के वार से बचना चाहती है । 

 

  यह संसार म9 मौजूद हर जीव आज़ाद� चाहता है मगर #फर ये सवाल 

खड़ा हो उठता है क1 कहा है स2ची आज़ाद�? Qया है स2ची आज़ाद� … Qया 

ज़[रत है ससंार म9 मौजूद जीव-Hाgणय� को आज़ाद� क1 ? 

 

  खैर, ये कुछ ऐस ेसवाल है िजनक1 खोज म9 संसार का हर मनु�य मन 

लगा है। @सफ�  मनु�य ह� नह�ं बिlक संसार का हर जीव खुद म9 आज़ाद 

होने क1 लालसा रखता है। 

 

  #कसी का कहना है क1 आज़ाद आसमान म9 मगर #फर जब आप 

आसमान म9 उड़ते ज़sमी प(रदं� को देखते है, तो मालुम पड़ता ह� आज़ाद� 

वहा नह� ंहै। कोई सोचता है क1 आज़ाद� समंदर #कनारे ह�। मगर #फर आप 

समंदर #कनारे पानी स ेबाहर तड़पती मछ@लय� को देखत ेहV, तब मालूम 

पड़ता है स2ची आज़ाद� वहाँ भी नह�ं है। कोई कहता है आज़ाद� पहाड़� म9 

गुफाओ म9 एक अंत जगह पर हV, मगर #फर जब आप गुफाओ ंम9 झटपटाते 

चमगादड़� को देखत ेहै तब मालमू पड़ता है स2ची आज़ाद� वहाँ भी नह�ं 

है।। 
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  आgखर म9 हमारे मन म9 ये सवाल बार बार उठता है क1 स2ची आज़ाद� 

आgखर कहा ँहै? 

 

“आज़ाद� व ेहै जो मायन ेनह� ंरखती, मायन ेरखता है तो @सफ�  व ेलSहा 

िजसमे हम आज़ाद� से जुड़ा >याल मन म9 ज़रा भी उ4पन नह�ं करते |” 

 

  आज़ाद� वहा ँहV ,जहां आज़ाद� से सSबंiधत कोई >याल हमारे मन म9 

उ4पन नह� ंहोता | आज़ाद� वहाँ है जहा ंजीव-Hाणी खलेु स ेमन स ेजीवन 

को जीन ेक1 सोच रखते है | आज़ाद� खुले मन से जीवन जीन ेम9 है, Qयुक1 

िजतना tयादा आप डर, दःुख दद�, iचतंन,नकारा4मक >याल, इनसब से 

अलग खुले मन से जीवन का एहसास करते है, आज़ाद होन ेका मतलब क1 

है, स2ची आज़ाद� Qया होती है इस बात का एहसास भी आपको अवFय 

होता है |  
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6वाथ� और अहंकार कभी ना पाल9 
  

 

    संसार म9 कोई ऐसा जानवर नह�ं है, िजसे खुद पर अहंकार हो, @सवाए 

मनु�य के | मनु�य एक सामािजक Hाणी है, और वे दो ख़ास चीज़9 जो 

मनु�य को बाक1 जानवर� से अलग करती है, वे है, “6वाथ�” और “अहंकार” | 

6वाथ� और अहंकार, ये दोन� ह� बीज मनु�य मन म9 इस कदर घुल चुक9  है, 

क1 समाज म9 हर pयिQत एक दसुरे को 6वाथ� अहंकार क1 नज़र� से ताकता 

#फरता है | इ�ह� से नापा जाता है |  

 

    ये दो बीज है जो िजसके भीतर पलने लगते है, ये भीतर ज़हर घोलन े

का काय� अवFय करते है | मनु�य म9 अहंकार तब ज�म लेता है,जब वह 

दसूर� को Hभा�वत करन ेम9 सफल रहता है | जब#क 6वाथ� का बीज दसूर� 

के देखा देखी खुद ब खुद मन म9 उ4पन होने लगता है | एक बार जो इन 

दो बीज� का ज़हर मन म9 घुलने लगता है, तब मनु�य का मन रंग बदलने 

लगता है |    

 

कैसे उ4पन होता है,6वाथ� और अहंकार ? 

 

   मनु�य वह सामािजक जानवर है, जो पैसा क1 आस म9 जीवन pयतीत 

करता है, जब#क पैसा वह बीज है, जो मनु�य म9 “6वाथ�” और “अहंकार” को 

ज�म देता है | संसार म9 अगर चारो अरो देख9, तो ऐसा कोई जगह नह� ं

रह�,जहां मनु�य मन चाहत नह� ंरखता, चाहत नह� ंरखता तो पसैा नह� ं

रखता, और पैसा नह� ंरखता तो अहंकार नह�ं रखता | 
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   सuे-बाजी क1 रेस म9 शा@मल घोड़ा रेस जीत भी जाए, तो भी उसमे 

अहंकार नह�ं पनपेगा, जब#क उसपर बैठा मनु�य िजसन ेउस घोड़ ेसे पैसे 

कमाए ह�गे ,उसका अहंकार सातव ेआसमान को छू जाय9गा | 

 

   एक अमीर घर म9 बंधा vांडडे खाना खान ेवाला कु4ता, सड़क पर कूड़ा 

कचरा चबान ेवाले म(रयल कु4ते से खुद को ऊँचा या नीचा नह�ं महसूस 

करता | जब#क मनु�य का मामले म9 इसका �वपर�त है | मनु�य चदं पैसा 

कमा ले, तो अहंकार आ जाता है, कुछ अलग करके �दखाता है, तो अहंकार 

आ जाता है, ओरो को Hभा�वत करे ,तो अहंकार आ जाता है | 

 

Qया है 6वाथ� और अहंकार | 

 

“मै इतनी दौलत अपने पास रखना चाहता हँू ,िजनक1 मुझ ेज़^रत है | 

अपने ब2च� के @लए जायदाद छोड़कर जाने का मतलब है उनका जीवन 

तबाह करना |” – ]बल गेxस. 

 

   “6वाथ�” और “अहंकार” ये वे दो शMद हV जो मनु�य मन को द�ुनया म9 

भटकाए रकने का काय� करत ेहै | वे सभी pयिQत जो खुद म9 6वाथ� और 

अहंकार लेकर चाहते है, उनके चेहर� पर व ेसाफ़ झलकता है | नेताओं को 

अपनी ग`ी का अहंकार है, कलाकार� को अपनी कला का अहंकार है, सु�दर 

pयिQत को सु�दरता का अहंकार है, पैस ेवाले लोगो को अपने पसै� का 

अहंकार है | 

 

  काम Dोध लोभ मोह और अहंकार ये मनु�य मन से जुडी, वे पांच चीज़9 

है जो मनु�य मन का सवा�नाश करती है, और अहंकार इ�ह� म9 स ेएक है| 

एक बार मनु�य इनमे कदम रख द9, तो पाचँ� क1 पाच� चीज़9 अंत तक पीछा 

नह�ं छोड़ते | अहंकार वे है जो आपको आ4मा क1 सखु ि6yiध स ेअलग 

माया जाल [पी शर�र का राजा बना देता है | और एक ऐसी पा(रि6थ म9 

मनु�य का मन इनका 4याग @सफ�  तब करता है, जब शर�र आग म9 जलता 
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है, और मन द�ुनया स ेनाता तोड़ने का फैसला कर,शर�र स ेमुQत होने क1 

सोच मन म9 धारण करता है |    
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गहर� सोच क1 आदत  
 

 

 pयिQत अपनी �वचार� स े�न@म�त एक Hाणी है, वह जो सोचता है वह बन 

जाता है – महा4मा गांधी  

 

    मनु�य का मन है तो सोच है, सोच है तो मनु�य है | मनु�य का मन 

एक घोड़ ेके सामान हV, िजसक1 लगाम सोच के हाथ� म9 रहती है | सोच 

मन को िजधर ले जाती है, मन उधर ह� चल पढता है | सोच के बल पर 

आप जीवन म9 सभी काय� करत ेहै, ततः सोच के बल पर अतीत स ेवत�मान 

तो, वत�मान स ेभ�व�य का सफ़र तै करत ेहै | जीवन म9 अनुभव, 

�नना�याकता, zान ये सब आप सोच के बल पर कमात ेहै | 

 

  जीवन म9 कई मौके ऐसे आते है, जब आप सोच म9 हम इतन ेगहरायी स े

डूब जात ेहै क1 यह भी मालूम नह�ं पढता क1 Qया सोच रहे है, Qय� सोच 

रहे है, और उस सोच स ेप(रणाम आपको Qया @मलेगा .. | कभी आप अपन े

मन के दायरे म9 सी@मत लोग के बारे म9 �वचार करत ेहै, तो कभी अ�य 

लोगो के बारे म9 | … कभी मन म9 �वzान स ेसSबंiधत सोच उ4पन होती 

है,कभी समाज से सSबंiधत, तो कभी दाश��नक और अrयाि4मक | 

 

“ना ह� pयिQत और ना ह� कोई रा�{, जी�वत रह सकता है ]बना एक 

उदा4त �वचार के” | 

 

    वा6तव म9 िजस समाज म9 आप जीते आये है, यह हमेशा स ेह� अधूरा 

है| इस समाज को ज़^रत है, ऐस ेसोच क1 सामा�य स ेअलग हो, ततः 

समाज को बदलन ेका काय� करे | समाज म9 जीवन ततः एनी �वषय� स े

सSबंiधत कई ऐसे अ�सुझ ेपहलु अभी सुलझाए जान ेबाक1 है, िजसके बारे 
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म9 आपको नह�ं मालुम | पर अभी के @लए सवाल यह उठता है क1, Qया वे 

सोच िजससे आप ये काय� करना पंसद कर9गे, Qया वह सोच सह� होगी या 

नह� ं? … खैर #फलहाल हम इस बारे म9 खुश रहे क1 आप सोच रहे है,ततः 

आपके अ�दर एक ऐसी अ|दु कlपना शिQत मौजूद है, जो ताकतवर है, 

तेज़ है और मु}त है …Qयुक1 

 

 “ऐसे pयिQत तो बहुत है जो ये सोचते है क1 व ेखुश हV, पर�तु ऐसे बहुत 

कम जो ख़ुशी है क1 वे सोच रहे है |” 

 

 

गहर� सोच क1 आदत | 
 

   गहरायी से सोचना, >याल� म9 खोए रहना, >याल� के घोड़ ेदौडाना, 

सामा�य स ेअलग सोच रखना, या #कसी ऐसी >याल को ज�म देना जो 

आज तक #कसी न सोचा हो, कुछ ऐसी ह� �वचारधारा व ेलोग tयादा रखते 

हV िजनक1 कlपनाएँ आम तौर पर सामा�य कlपनाओं स ेअ�खोखी और 

शिQत-शाल� होती है |  

   ऐसे कlपना शिQत वाले pयिQत, हर पल कुछ नया करने क1 सोच 

रखते है,मनु�य मन को Hभा�वत करने के बारे म9 �वचार करत ेहै, इस बात 

से हष� और उlलास म9 डूब9 रहत ेहै क1 वे सोच रहे है |   

  

  मै तो यह� कहँूगा क1 हमारे अ�दर ऐसी कlपना-शिQत होना कोई गलत 

नह�ं है | Qयुक1 ऐसी सोच ह� समाज को बनाने का काय� करती है | ऐसे 

सोच से ह� एक महान pयिQत4व ज�म लेता है | ऐस ेसोच ह� आपको ओरो 

से अलग बनती है | मगर एक तरह जहां ये बात आपके हक़ क1 है, वह� 

गहरायी स ेसोचना क1 आदत, और ओरो से अलग सोचने क1 आदत,सोच 

क1 ख़ामोशी म9 डूबने क1 आदत, यह आपका वत�मान न6ट करती है | या 

कह9 उसे कमज़ोर बनती है |  

 



 
23 

कमज़ोर वत�मान के प(रणाम |  

 

   आप तब सोचने से डरत ेहै, जब मन म9 नकारा4मक �वचार उ4पन होत े

है,जो आपको आगे बढ़ने से रोकत ेहै | कई बार ऐसी धारणाए मन म9 

उ4पन होती है क1, कह� आपके >याल आपको नुQसान तो नह� ंपहुच रहे 

है? Qया सोच सह� है! … Qया सोच को एक खुले मैदान म9 छोड़ देना 

चा�हए? 

 

  मेरे मुता]बक इसका सरल जवाब है हा ँ| Qयुक1 अगर आप सोच9गे नह�,ं 

सोचन ेसे डर9गे या #फर नकारा4मक सोच क1 वजह सोच पर पाब�द� लगान े

का Hयास कर9गे, तो ऐसे आप व ेकदा�प नह� ंकर पाएंगे जो आप वा6तव म9 

चाहते है | गहरायी स ेसोचना, >याल� म9 खोए रहना, सोच के घोड़ ेदौडाना, 

ऐसा करने म9 कोई बुराई नह� ं| Qयुक1 

 

“गहरायी >याल� म9 नह� ंहोती | वे @सफ�  एक गहरायी स ेसोचने वाला >याल 

है, जो आपको बार बार ऐसा सोचने पर मजबूर करता है|” 

 

  ये एक सच है क1, गहरायी आपके >याल� म9 नह�ं है और ना ह� गहर� 

सोच रखने का कोई मु`ा है | जब#क वह @सफ�  एक गहरायी स ेसोचना 

वाला >याल है जो आपको बार बार ऐसा सोचने पर मजबूर करता है | 

इस@लए सोच म9 हमेशा आज़ाद रहे | सोचने स ेकभी ना डर9 | जब भी कोई 

ऐसा �वचार आपके मन म9 आये क1, या आपको लगे क1 गहराई सोच अको 

परेशान कर रह� थी,नकारा4मक >याल आपको जकड़ ेहुए है, आपका मन 

नकारा4मक �वचार� से �घरा है, तब सोचने स ेना घबराए | सोच को एक 

खुले मैदान म9 आज़ाद छोड़ द9, और सोचने स ेकभी डर9 ना |   
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भाग २-  

महान 

सु�वचार   
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Hेरणादायक सु�वचार, बेहतर 

सु�वचार, चiच�त सु�वचार |  
 

  

 

“बाहर� द�ुनया स ेअलग एक ऐसी द�ुनया भी जहा ंलोग जीत ेहV | वे एक 

दसुरे क1 मदद करते है | महान सोचते है और दसूर� को भी महान सोचने 

का मौका Hदान करते हV | लेखक� क1 द�ुनया म9 आपका 6वागत है| 

 

 

   जीवन चाहे #फर #कतना चौनो�तपूण� Qय� ना हो, अगर आपके मन म9 

एक �वचार है, जो ताकतवर है,और सकारा4मक है, तो कोई नकारा4मक 

सोच आपको हरा नह� ंसकेगी | जीवन म9 जब भी आपको Hेरणा क1 ज़^रत 

पढ़ती है तब आप ऐस� का साहारा लेत ेहै जो आपक1 मदत कर सके, 

परेशा�नय� से बाहर �नकल सके,जीवन म9 बढ़त ेरहने क1 ताकत Hदान कर 

सकत,े साफ़,ि6थर, 6प6ट और बहेतर सोच Hदान कर सके | 

 

  यह Hेरणादायक सु�वचार, उन महान लोग� के महान �वचार है, िज�ह�ने 

अपने जीवन म9 कभी हार नह�ं मानी, और जीवन के मुिFकल स ेमुिFकल 

दौर को पार कर, यह सा]बत कर �दखाया क1 व ेpयिQत ताकतवर सोच 

रखते हV |  

 

जीवन म9 Qय� मायने रखते है,Hेरणादायक सु�वचार | 
 

   कुछ भी पढने से पहले यह भी समझना ज़^र� है क1, महान लोगो के 

सु�वचार आपके जीवन के @लए Qया मायन ेरखता हV? 
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    महान pयिQत व ेहै, जो ताकतवर सोच स ेजीवन जीते है | वे कमज़ोर 

सोच को मन म9 पनांह नह�ं देत े|…वे आग स ेगुज़रते हV| महान लोगो के 

महान सु�वचार जीवन उनके के अनुभव, और �नना�याकता का मले होत ेहै, 

जो आपको जीवन के H�त साफ 6प6ट और सकारा4मक सोच Hदान करते 

है| 

 

   कुछ Hेरणा-दायक सु�वचार, बेहतर सु�वचार, चiच�त सु�वचार चनुकर इस 

लेख म9 है, िज�ह9 अगर आप स2चे मन से पड़9गे, और �दमाग म9 संiचत 

रख9गे, तो ये आपको जीवन म9 कभी न [कन ेवाल� ताकत Hदान कर9गे |  

 

 

महान सोच रखे वाल� के महान Hेरणादायक सु�वचार |  
 

 

“>वाब देख9, देख9, देखे, देख,े >याल� म9 बदल9, और >याल #Dया म9 बदल 

जाय9गे |”-  

अMदलु कलाम आज़ाद  | 

 

“सफल होने के @लए अपन ेसफलता क1 चाहत tयादा होनी चा�हए आपके 

असफलता के डर स े|”-  

]बल को6बी  

 

“वे नौका जो �वपर�त �दशा म9 बढेगी,वे कभी उगता सयू� नह�ं देख पाएंगी|” – 

]बल को6बी 

 

“यहाँ तक क1 काल� से काल� रात भी ख़4म होती, और सूरज उगेगा|”- 

ल�ओ 
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 “ना तो इस द�ुनया म9 और ना ह� #कसी ओर म9, उनके @लए खु@शयाँ 

संiचत रहती है जो हमेशा संदेह करते है |” 

 – �ीमद भगवद गीता | 

 

 “वे आदमी जो अपन ेवQत एक एक घंटा युह� खराब करन ेक1 �हSमत कर 

सकता है,उसने जीवन का मूल नह�ं खोजा |” 

- चाlस� डा�व�न  

 

 “मेरा ज़ायका सरल है, मै बेहतर के साथ संतु�ट रहता हँू |” 

- �व6ंटन चiच�ल  

 

“भ�व�य को बतलाने का सबसे बहेतर तर�का है, उसे बना डालना|”-  

अvाहम @लकंन |  

 

 “चV�पयन बनने के @लए आपको खुद म9 �वFवास करना होगा, तब जब ओर 

कोई नह�ं करेगा|”  

– सुगर रे रो]बनसन | 

 

 “आप उस pयिQत को कभी हरा नह�ं सकत,े जो कभी हार नह�ं मानता|” – 

बेब [थ  

 

 “मैने एक के बाद एक हार का सामना #कया है, इस@लए मै जीत पाया|” 

- माइकल जोड�न  

 

 

 “इंसान का पर��ा वहाँ नह�ं होती, जहां व ेआराम और �ववाद� के लSह� स े

खड़ ेहोता है,बिlक होती उस वQत हV जहां व ेचौनो�तय� और �ववाद� म9 खड़ े

रहता है|” 

- मा�ट�न लूथर #कंग  
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 “जीवन वा6तव म9 सरल है, पर हम उसे उलझाने म9 लगे रहत ेहै|” 

- क��यू@शयस 

 

 “अगर आप जीतते तो आपको समझाने क1 ज़^रत नह�ं पड़गेी,पर अगर 

आप हार गए तो आप ह�गे नह�ं समझाने के @लए|”  

– अडोlफ़ �हटलर  

 

“नक�  के र6ते तीन है, लोभ,Dोध,लालच|”  

– �ीमद भगवद गीता |  

 

 “खुद के अ�दर के शैतान को चोट द9, बजाएं #कसी ओर के अ�दर के 

शैतान को चोट देने के|” 

- क��यू@शयस 

 

“वे जो मन म9 डर रखत ेहै, वे अपनी कुस� पर आराम से �वराजमान रहते 

है|”  

– क��यू@शयस 

 

“वे लोग जो लगन से अपना काम करते है,वे सबसे tयादा खुश हV|” 

 

“एक बु��मान नक�  बेहतर होगा,एक बेवकूफ1 6वग� से |”  

– �वQटर �यूगो  

 

 “सुने सब क1,बात करे कम स|े”  

– शेQसपीयर  

 

“सभी लड़ाक� म9 सबस ेताकतवर लड़ाके ये हV, वQत और धयै� |” 

 – @लयो टॉल6टॉय  
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 “Dोiधत होन ेके @लए आपको सज़ा नह�ं द� जाय9गे, Dोध आपको सज़ा 

देगा|” 

- गौतम बु�  

 

“खड़ ेरहकर मरना बेहतर है,बजाए घुटन� पर जीने के |” 

 

 “मेर� चाहत ख4म करे द9, मेरे >याल घyुाह करे द9, मुझ ेकुछ बेहतर 

�दखाए, और म ैआपके पीछे चल दूंगा|” 

- FYODOR DOSTOEVSKY 

 

 “मैने जीवन म9 एक �दन भी कभी काम नह� ं#कया, सब मज़ा था|” – 

थॉमस अlवा एCडसन  

 

“अपने गल�तय� के @लए श@म�दा ना होए,और ना ह� उ�ह9 जुम� म9 बदल9|” – 

क��यू@शयस  

 

 “वे जो दसूर� का भला करन ेक1 सोच रखत ेहै,वे खुद का पहले ह� कर 

चुके होत ेहै|”- क��यू@शयस 

 

 “वे वQत जब डर आपके कर�ब आये, उसपर वार कर9 और ख4म करे दे |”- 

चाणQया  

 

“नामुम#कन चीज़9 करने म9 कुछ अलग ह� मज़ा आता है|” 

- वाlट Cडtनी  

 

“कुछ नामुम#कन नह�|ं”  

– वाlट Cडtनी  
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भाग ३ –  
 
मेरे  
सुिवचार  
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जीवन पर 

सु�वचार  

 

 

“चलते रहना ह� जीवन है, [कना या ठहरना ]बना धयै� और ि6थरता के 

जीवन नह�ं |” 

“जीवन का असल� अथ� ब2च� को तब मालुम पढता है, जब उसमे से सेQस 

शMद हटा �दया जाता है |”  

 

“पांच साल क1 बेवकूफ1 और पांच @मनट का �दमाग एक बराबर है |” 
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तजुब� पर 

सु�वचार 

 

 

 

“वे तजुबा� #कसी काम का नह� ंहै, जो काम म9 नह� ंहै |” 

 

“हर �दन का थोडा थोडा तजुबा� tयादा बनता है, पर�तु हर �दन थोडा थोडा 

तजुबा� एक सामान ह� रहता है |” 

 

“तजुबा� वे है जो मायने रखता है, वे जो मायन ेनह� ंरखता व ेहै सी@मत 

तजुबा� |” 

 

“पल पल हमारा नज(रया वैस ेवैस ेसाफ़ होता जाता है, जैसे जसैे हमे जीवन 

का तजुबा� होन ेलगता |” 

 

“एक ब2च ेका तजुबा� एक बड़ ेके तजुब� से tयादा ताकतवर ज़^र हो सकता 

है | जीवन के तजुब� म9 उy मायने नह� ंरखती जो मायन ेरखता है वे है 

तजुबा� |” 

 

“ज�म और मौत का तजुबा� वे है, िजसे गुज़रत ेवQत कभी बयान नह�ं 

#कया जा सकता |” 
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साहस पर 

सु�वचार | 

  

 

 

“सह� के @लए साहस करे, गलत के कभी ना करे|” 

 

“साहस के ]बना आप एक डर र�हत जीवन ज़^र जी सकते है,मगर जीवन 

@मलना का मकसद यह कतई नह�ं है |” 

 

“कभी इतना भी साहस ना करे, क1 हर वQत नकारा4मक सोच,े और मन 

हमेशा उदास रखे |” 

 

“साहस के वQत #कया गया साहस, एक स2चा साहस कहलाता है |” 

 

“मौत का सामना करने का साहस वे है, जो हमार� जीवन के सबस ेबड़ े

साहस म9 शुमार है |” 

 

“साहस पहल� बार� म9 हमेशा असखुद होगा, उसके बाद का वQत हमेशा 

सुखद होगा |” 

 

“वे श>स िजसके पास बनावट� साहस है, वह उसे श>स कई ऊपर है 

िजसके पास ज़रा भी सहस नह�ं |” 

 

“डर से लड़त ेवQत #कया गया साहस एक स2चा साहस कहलाता है| 
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“सब कुछ पीछे छोड़ना और अंजाम क1 परवाह ना करना, वह है िजसे हम 

साहस कहते है |” 

 

“साहस अगर एक बार भी #कया जाए, तो वह सदा के @लए iगना जाता है|” 

 

“साहस करने क1 ताकत वह है जो एक मुद� को िज�दा म9 बदल सकती है, 

एक कमज़ोर को ताकतवर म9 |” 

 

“सभी तरह के साहस म9 सबस ेऊपर साहस वे है, िजस ेचा�हए के वजह 

केि��त रहने के @लए, एक मकुाम हा@सल करने के @लए, दद� शु[आत करन े

के @लए |” 

 

 

  



 
37 

लडाई पर 

सु�वचार|  
 

 

 

“मासू@मयत से ना लड़9, मासूमो के @लए लड़ े|” 

 

“अपने अ�दर के शैतान को चोट द9, इससे पहले आपके अ�दर का शैतान 

#कसी दसुरे के अ�दर के शैतान को चोट दे |” 

 

“लCड़याँ हमार� रोज़ होती है, कभी कम, तो कभी tयादा, कभी बाहर� तो 

कभी आ�त(रक |” 

 

“सबसे ताकतवर लड़ाईयां आ�त(रक लड़ाई होती है, अगर आप खुद न जीत 

पाएंगे तो दसूर� से कैसे जीत9गे |” 

 

“वे जो खुद स ेआgखर तक लड़त ेहै, उनक1 जीत होती है|” 
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हार पर सु�वचार|  
 

 

 

“आप खुद को तब तक नह� ंहरा 

सकते,जब तक खुद से सवाल नह�ं करते|”  

 

“#कसी स ेहारना व ेहV जो उतना मायने नह�ं रखता, मायन ेरखता है तो वह 

है @सफ�  खुद स ेहारना |” 

 

“सकारा4मकता अपनाए और उ�ह9 हराएं, जो आपक1 सकारा4मक सोच को 

हारने क1 ताकत रखत ेहै |” 

 

“वे जो खुद को और दसूर� को माफ़ करना जानत ेहै, वे कभी हारे हुए नह�ं 

कहलात े|” 

 

“#कसी स ेहारना वह है जो उतना मायन ेनह� ंरखता है,मायने रखता है तो 

वह है खुद से हारना |” 

 

 

“#कसी स ेहारना आपके जीवन का मोड़ है | मगर यह भी तो ज़^र� है क1 

जीवन का हर मोड़ आपको एक �दशा म9 ले जाए |” 

 

  

“इससे पहले आपके भीतर का शतैान #कसी दसुरे के भीतर शैतान को 

परािजत कर9, खुद के अ�दर के शैतान को परािजत करने के बारे करने 

�वचार कर9 |” 
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“भगवान ्क1 नज़र� म9 हर हार जायज़ है|” 

 

  

“वे हार हार नह�ं िजस ेभगवान ्देख रहे ह�|” 
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सव<4तम पर 

सु�वचार |  
 

 

 

“आप सव<4तम बन सके है, अगर आप सव<4तम को पीछे छोड़,े घ�टया पर 

rयान लगाकर उस ेसव<4तम म9 बदले |” 

 

“सव<4तम देना क�ठन नह�ं होता है | क�ठन होता है तो मन म9 इस >याल 

को ि6थर कर लेना क1 आपको सव<4तम देना है |” 

 

 

“हर पल सव<4तम दशा�ना, हर पल बुरा दशा�न कभी संभव नह�ं होता | वQत 

और >याल ये वे दो हV जो कभी ि6थर नह�ं रहते | 

  

 

“सव<4तम वे है जो कभी घ�टया से नह� ंआता, और घ�टया वे जो हमेशा 

सव<4तम से उ4पन होता है |” 

 

  

“आप जो भो करे, उसमे अपना सव<4तम द9, जीवन का कोई एक बुरा लSहा 

आपके पूरे खराब अतीत को इकठा करन ेक1 ताकत नह� ंरखता |” 

 

  

“सबसे बेहतर पल व ेहै, िजसमे हमे ये एहसास हो जाए क1 हमारे डर क1 

वजह जी�वत नह� ं|” 
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  “एक लSहे म9 सव<4तम देना वह उतना मायने नह�ं रखता, मायने रखता 

है तो उस लSहे का कायम रखना |” 

 

“अगर सव<4तम बानने क1 सीमा आपके @लए बहुत दरू है, तो सीमा के 

कर�ब जाकर देखन ेका Hयास कर9 |” 

  

“एक पल के @लए एक ऐसे इंसान क1 कlपना #किजएँ जो सव<4तम है, #फर 

एक पल के कlपना कर9 एक ऐस ेइंसान क1 जो मतृ है|” 
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सकारा4मकता 

पर सु�वचार |  
 

 

 

“नकारा4मकता नकारा4मकता को खीचती है और ि6थर हो जाती है, 

सकारा4मकता सकारा4मकता को खीचती है और ि6थर हो जाती है|” 

 

“आप सकारा4मक है अगर आपके कदम सकारा4मकता म9 हV|” 

 

“अगर खुद को तब तक सकारा4मक नह� ंदेख सकत,े जब तक क1 आप 

दसूर� को सकारा4मक नह� ंदेख सकते |” 

 

“अगर आपके भीतर एक आवाज़ है जो ताकतवर है सकारा4मक है,तो जीवन 

क1 #कसी भी प(रि6तiथ म9 कोई भी नकारा4मक >याल आपको परािजत 

नह�ं कर सकेगा |” 

 

“भीतर क1 सकारा4मक आवाज़ जीवन के कड़ ेसंघष� से ज�म लेती है, 

जब#क नकारा4मक आवाज़ खुद ब खुद सुनाई देने लगती है |”  

 

“सकारा4मकता वह है जो र6त ेबनती है, जो मदत करती है वे सकारा4मक 

>याल उ4पन करने के @लए, िजसके साथ हम ेअपना बाक1 का जीवन 

गुज़ारना है|” 

 

“सकारा4मक pयिQत वे है जो ना @सफ�  दसूर� को सकारा4मक देखा है, 

बिlक उ�ह9 भी सकारा4मकता Hदान करता है, ता#क व ेखुद को दसूर� म9 

सकारा4मक देख सके |” 
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“सकारा4मकता अपनान ेके @लए आपको कोई क1मत नह�ं चुकानी होती | 

सकारा4मकता को खोन ेके @लए ज़^र चुकानी पढ़ती है |” 

 

“एक सकारा4मक >याल एक बार� म9 कभी ि6थर नह� ंरहता | उसे ि6थर 

करने के @लए आपको वे >याल दोहराकर ि6थर करना देना चा�हए |” 

 

“एक सकारा4मक �दशा व ेहै जो एक स ेtयादा नकारा4मक �दशाओं स ेकई 

बेहतर है, और सकारा4मक है |” 

 

“लोग �यादातर अपने नकारा4मक >याल� म9 जीत ेहै, Qयुक1 उ�ह9 आदत 

है,अपने नकारा4मक इंसान पर नज़ारे गडाए रखन ेक1 |” 
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सफलता पर 

सु�वचार |  
 

 

 

“सफलता के साथ अपना नाम जोड़9 ज़^र, मगर उसे भूल9 कभी ना |” 

 

“सफलता आपको एक या अनेक Hयास करने स ेनह� ं@मलती, @मलती है तो 

बार बार Hयास करन ेसे |” 

 

“सफल लोगो क1 पहचान यह है क1 व ेiग� क1 तरह अवसर� पर नज़(रए 

बनाए रखते है |” 

 

“सफल होना आपके अ�दर के इंसान क1 चाहत है | आपक1 चाहत अगर 

बाहर� tयादा है तो सभंावनाएं ये ह�गी क1 आप #कसी चाहत म9 डूब जाय9गे 

और ऐसे म9 खुद क1 चाहत भुला द9गे |” 

 

“आ�त(रक तौर हम मन और >याल का ^प है | जीवन म9 सफल होने के 

@लए पहले आपको अपन े>याल� म9 होना होगा |” 

 

“सफलता आपको @मलती है तो इन स,े मेहनत,तैयार�,>याल,�दमाग,दश�न-

शा6� | अब अगर दश�न-शा6� सबकुछ >याल� के बारे म9 है, तो �दमाग 

सब कुछ हV मेहनत और तैयार� के @लए |” 

 

“सफल होने के @लए, आपको पहले खुद को सफल देखना होगा, #फर 

�वFवास करना होगा, #फर उस �वFवास को कसकर पकड़ना होगा |” 
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बदला लेने के 

>याल पर सु�वचार|  
 

 

 

“एक मन म9 बदला लेन ेका >याल, एक दसुरे मन म9 बदला लेने का >याल 

उ4पन करता है |” 

 

“#कसी मन स ेबदलना लेना, खुद के मन स ेबदलना लेने के सामान है |” 

 

“इषा� अगर एक अ2छे और सकारा4मक कारण-वष� है, तो मुकाबला कर9 |  

अगर #कसी गलत कारण वष� है, या बदला लेने क1 भावना के साथ है, तो 

उसे तुरंत 4याग द9 |” 

 

“इषा� और बदलना लेन ेके >याल नकारा4मकता से उ4पन होत ेहै | हम 

#कसी स ेबदला लेन ेम9 #कतने उ4सा�हत है, ये हमार� नकारा4मक होने क1 

पहुच को दशा�ता है |” 

 

“अपने दFुमन� स ेकभी कभी इषा�/बदला लेन ेक1 भावना ना रख े| एक ना 

एक �दन उ�ह9 भी ये द�ुनया छोड़ देनी है |” 

 

“#कसी स ेबदला लेन ेक1 उतजेना मन को फ़(रFता नह�ं बनाती | शैतान 

बनाती है |” 

 

“माफ़ करने का >याल @सफ�  फ(रFत� मन म9 उ4पन होता है | वरना वे 

शैतान है जो इस बारे म9 सोचन ेतक स ेकतरात ेहV|” 

 



 
46 

 

�नना�याकता पर 

सु�वचार |  
  

 

 

“शु[आत से लेकर एक समय वे वQत होता है जब आप दसूर� क1 

�नना�याकता पर जीते है | वQत बदल जाता है, और #फर एक वQत ऐसा 

आता है,जब दसुरे आपक1 �नना�याकता पर जीते है |” 

 

“सकारा4मक �नना�याकता अनभुव से आती है, अनुभव अ2छे और बुरे दोन� 

से आता है |” 

 

“अगर आप #कसी के @लए �नणा�यक बनत ेहै, तो इस बात को भी अपनाए 

क1 व ेआपके �नणा�यक बन9गे |” 

 

“�नना�याकता जीवन क1 र�ड क1 हडडी के समान है, जीवन ]बना 

�नना�याकता के ऐसी है जैस ेइंसान ]बना र�ड क1 ह�डी के |” 

 

“हमेशा खुद के �नणा�यक बन,े खदु क1 �नना�याकता स े|” 

 

“अ2छ� �नना�याकता तजुब� स ेआती है, तजुबा� बुरे से आता है | इसका 

मतलब यह ना नह� ंहV क1 बुरा तजुबा� हा@सल करत ेकरत ेआप अ2छ� 

�नना�याकता भुला द9गे |” 
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“#कसी के @लए मन म9 छ�व बनाने म9 तीन से कम से पांच सकंेड का वQत 

लगता है, इस बात से अब आप ये �ह6साब लगाए क1 अपने अपने िज�दगी 

का #कतना वQत इस काम म9 बबा�द #कया है |” 
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चुनौ�तय� पर 

सु�वचार  
 

 

 

“जहां दःुख भर� चुनौ�तयां होती है,वहाँ दःुख भरे ह�तयार होत ेहै|” 

 

 

“चुनौ�तय� के @लए हर पल तैयार रह9 | आप वे चुनौ�तयां कभी नह�ं जीत 

पाय9गे, िजनके @लए आप तयैार नह�ं ह�गे |” 

 

 

“अगर जीवन एक चुनौती है, तो आपको गव� होना चा�हए क1, आप एक 

सबसे बड़ ेचौनोती देने वाले pयिQत से मुकाबले म9 है|” 
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खु@शय� पर 

सु�वचार |  

 

 

“ख़ुशी वे जो भीतर से बाहर आये, वे उस ख़ुशी से सदा सव��े�ट है जो बाहर 

से भीतर जाए |” 

 

“ख़ुशी उनके @लए जाद ूहै जो �वFवास करते है, उनके @लए एक दम �वपर�त 

है जो ऐसा करन ेसे डरत ेहV |” 

“ख़ुशी वे है िजसके @लए आपका मन बना है, अगर आपने उस द�ुनया म9 

कदम रखा है जहा ंहर श>स ख़ुशी क1 दौड़ म9 शा@मल है |” 

 

“लोग ख़शुी से अQसर इतन ेडरत ेहै Qय� है? बात ये है क1 वे ख़शुी स ेनह� ं

डरते, वे ख़ुशी खोन ेके डर से डरते है |” 

 

“#कसी एक को खुश करने का मतलब है, अपन ेएक �वFवास कमाया है |” 

 

“ख़ुशी को #कसी वजह क1 ज़^रत नह�ं, बिlक यह एक ऐसे ह�तयार के 

समान है जो आपके नाखशु रहन ेक1 वजह को ख4म करती है |” 

 

“ख़ुशी वे है जो सकारा4मक तौर पर आपको आगे बढ़ाती है और अपमे 

सकारा4मक बदलाव उ4पन करती है | वरना व े@सफ�  मायूसी है जो आपको 

एक ह� जगह जकड़ ेरखती है |” 
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“खुश रहन ेके @लए आपको कुछ चुकाना नह�ं पढता, खुश ना रहन ेके @लए 

बहुत कुछ चुकाना पढता है|” 

 

“स2ची ख़ुशी व ेहै जो कv म9 भी आपको ये एहसास करा दे, क1 आप मरे 

नह�ं है |” 

 

“अगर अपन ेभ�व�य का घर बनाए, तो उसम ेख़शुी क1 ईटे ज़^र लगाए | 
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उदासी पर सु�वचार  

 
 

 

“एक दखुी मन सारे फसाद क1 जड़ है |” 

 

“उदासी वे है जो आती है खु@शय� क1 कमी होने स,े खुश रहना ह� एक मा� 

इलाज है,उदासी के @लए |” 

 

“खुश रह9,]बना #कसी वजह के | ऐसे करन ेसे मन ताकतवर रहता है|” 

 

“अगर आपका अतीत और मायूसी आपस म9 जुड़ ेहै | इसका मतलब है 

आपक1 उदासी गुज़र चुक1 है |” 

 

“अपने जीवन के सबसे बेहतर�न गुज़रे पल� के बारे म9 सोच9, उस पल से 

@मल� ख़शुी के बारे म9 सोच9 | अगर आप उस पल से ख़ुशी लेन ेके का]बल 

थे,तो आप जीवन के #कसी भी पल म9 खुश रहने के का]बल है |” 

 

“उदासी वे है जो मन म9 उ4पन होती है | अगर मन ह� उदास रहेगा, तो 

Qया आप व ेखु@शया ँदरू तक ले जाने म9 सफल रह9गे? 

 

 

“हम अQसर उदास रहते है छोट� छोट� वजह� के @लए | Qय� ना हम वे 

सभी छोट� छोट� वजह इकठ� कर9 और सार� उदासी जला द9 |” 
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“आ4मा खुश @सफ�  तब होती है,जब वह आज़ाद रहती है | अब Qयुक1 

द�ुनया म9 सभी जीव-आ4माए देह म9 कैद है, इस@लए वे सभी के सभी दरू है 

स2ची ख़ुशी स े|” 
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ए@सड अटैक से 

पीCड़त लोग के 

@लए सु�वचार | 

 

 

 “वे लोग जो ए@सड अटैक के @शकार है, और वे जो अपने अंतरा4मा तक 

का सफ़र त ैकरत ेहै, एक समान दद� स ेगुज़रते है |”  

  “व ेलोग जो बाहर से िजनत ेख़राब �दखते है, व ेअ�दर स ेवह उतना ह� 

खुबसूरत होते है|”   

“अपना एक �दन उन लोगो क1 तरफ जीकर देgखए िजनपर ए@सड अटैक 

हुआ है, और आपको ये भी जlद ह� मालुम पढ़ जाय9गा क1 आपक1 खाल 

कैसा आपका बेवकूफ बनाए हुए है | 

  “व ेइंसान िजसपर ए@सड अटैक हुआ होगा, वे इंसान वह होगा िजसे 

अपनी अंतरा4मा को देखन ेक1 सार� ताकते Hाhत होगी |”  

  “कlपना क1िजए हज़ार आखंे आपको बुरा देख रह� है, और कlपना 

क1िजए एक भगवान ्आखँ आपको खुबसूरत देख रह� है, कौन सी आंख 

आपके @लए tयादा मायने रखती है ?” 
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 “अगर आपको कोई बुर� नज़र स ेदेखे, तो समझ जाएँ क1 वह अपनी 

असल� #करदार म9 है|” 

 “आप अगर ए@सड अटैक के @शकार हुए है, तो समाज म9 अपन ेआपको 

दशा�ने के @लए श@म�दा ना महससू करे, Qयुक1 भगवान ्न ेलाखो करोडो म9 

से @सफ�  आपको चुना है |” 
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स#Dयता पर 
सु�वचार |  

 

“स#Dयता व ेहै जो आपको पूर� तरफ से 
ये एहसास करा दे क1 आप खुद म9 िज�दा है |” 

“आपका आ4म�वFवास समाज म9 आपको स#Dय बनाता है, चौकसी वे है जो 
उसे कायम रखती है |” 

“आप एक वQत पर स#Dय भी हो सकत ेहै, और �नि�Dय भी, मगर आप 
स#Dय सबस ेtयाद तब रहत ेहै, जब घबरात ेtयादा है |” 

 

“वे दो वजह है िजनसे ब2चे सबसे tयादा स#Dय रहते है, एक तो वे iचतंन 
नह�ं करत,े दसूर� व ेजlद� सोने का मन कभी नह� ंबनात े|” 

 

“एक ताज़ी सुबह अगर आपको बहुत स#Dय बना सकती है, तो हर �दन क1 
कlपना क1िजए, हर �दन आपको �दन आपको #कतना सD1य बनाय9गे |” 
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Dोध पर 

सु�वचार |  
 

 

“Dोध म9 आप अपने @लए सह� दवा कभी नह�ं चुन सकते है |” 

 

“>यालो का सर म9 Hशोभ Dोध है, >याल #फर से ि6थर होने के का]बल है, 

इस बारे म9 भी ज^र सोiचये |” 

“अगर आपको गु6सा आये तो पहले उसके दषुप(रडाम क1 कlपना क1िजए, 

उसके बाद क1 कlपना क1िजए, वे शांत हो जाय9गा |” 

“सपनो और इ2छाओ ंके @लए Dोiधत होना भलेह� लाभदायक हो,पर�तु 

सपनो और इ2छाओं क1 वजह स ेDोiधत होना लाभदायक नह�ं होता |” 

“Dोध Qया है, वे जो आपको ये बताये क1 आपक1 अ�दर शैतान �छपा है, ये 

आपपर �नभ�र करता है क1 आप उससे द(ूरयां बनात ेहै या नह�ं |” 

“Dोiधत होने के बाद आपको जैस ेलाखवा मार जाता है, तो Qय� ना Dोiधत 

होने स ेपहले आप उस लाखव ेको अपनाए और Dोध पर �नयं�ण पाए |” 

“मन Dोiधत होना ऐसा है जैसे बाँध म9 बाड़ का पानी भर आना, पानी का 

बहाव जब ि6थर हो जाता है िज�दगी #फर स ेएक चमकती झील सामान 

लगने लगती है |” 

“वह इंसान जो अपने घर प(रवार वालो पर अपना Dोध का H@श�ण करता 

है, वे द�ुनया का सबसे iगरा हुआ pयिQत है |” 
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अतीत पर 

सु�वचार |  

 

“अतीत के >याल पारदश� ^प स ेआपके वत�मान स ेजुड़ ेहोत ेहै | एक 

सकारा4मक हतोड़ ेस ेउनपर Hहार करे, और न�ट करे |” 

“अतीत म9 िजया हुआ लSहा काफ1 नह� ंहोता यह बयान करने के @लए क1 

आप कौन है, ज�म के वQत Qया आपको यह याद था क1 आप अतीत म9 

कौन थे ?”  

“अगर एक बुरा अतीत आपका पास है तो उस ेन�ट कर द�िजए, इससे पहले 

वे आपके वत�मान को न�ट करे |” 

“एक डर भरे अतीत म9 जाना, बराबर है उसी कमरे म9 वा�पस जान ेके जहां 

आपको अचनक यह याद आता है क1 अपन ेवहा ँएक भूत देखा था |” 

“अगर हमार� अतीत एक बुर� कहानी है जो हमने सुनी है, तो भ�व�य वे 

बेहतर कहानी होगी जो @लखी जाय9गी |” 

“एक बुरे अतीत स ेनोक जोक करना, समान है एक गाल� गलोज करने 

वाले pयिQत से वाता� करना, अगर सच है तो आपको उसे नज़रंदाज़ करना 

होगा, उसपर जीत हा@सल करने के @लए |”  

“वे वQत जब आपको पूर� तरफ से यह एहसास हो जाएं क1 अतीत म9 

काफ1 गल�तया ंक1 है, वे वQत होता है जब मौत कर�ब होती है |” 
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“कम< के नज़(रए स ेदेख9 तो अतीत वह है जो मौत के बाद भी हमारा पीछा 

नह�ं छोड़ता, बेहतर होगा अगर आप अतीत भुलाकर एक सु�हेरे कल म9 

जीना शु^ करे |” 
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मन पर सुिवचार |  
 

“मन मन को खीचता ह,ै मन मन को 

नकारता करता है, यह जीवन का एक मुख िनयम ह ै|”  

“िसफᭅ  मनु᭬य वह जीव ह ैजो मन कᳱ दशा दशाᭅने मᱶ उ᭜सािहत महसूस करता ह|ै 
दिुनया मᱶ मौजूद सभी जीव ᮧािणयᲂ का मन एक सामान ह,ै मन कᳱ दशा 
नहᱭ|” 

“आ᭠तᳯरक तौर हम एक मन और ᭎याल का ᱨप है,हमारी मन कᳱ दशा वह ह ै

जो हमारे मन पर पढ़ रह ेबाहरी ᮧभाव से उ᭜पन होती ह ै|” 

 “मन मᱶ उ᭜पन ᱟआ एक िन᭬पᭃ ᭎याल वे है, जो मन बदलने का कायᭅ करता 

ह|ै” 
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�वFवास पर 

सु�वचार |  

 

“द�ुनया म9 वे लोग सबस ेtयादा सहते है जो खुद पर से �वFवास खो देत े

है|” 

“�वFवास आपको पूर� तरफ स ेबदल देगा, जब आप �वFवास ना करने क1 

वजह को पूर� तरह स ेबदल डाल9गे |” 

“�वFवास एक नए ज�म के समान है, जो खुद पर �वFवास करता है,वे 

अपनी एक नयी और बेहतर िज�दगी क1 शु[आत करता है |” 

 

“एक सीमा तक �वFवास क1िजए | और अगर आप उस सीमा पर जाकर 

ठहर जाए तो वैसी बहुत सी सीमओं के @लए क1िजए |” 

“उस चीज़ के @लए �वFवास ज़^र क1िजए िजसके @लए भगवान ्न ेआपको 

बनाया है | भले ह� अपने �वFवास करना छोड़ा है, पर उस परमा4मा न े

आपक1 कहानी @लखना नह� ंछोड़ा |” 

 

“आपको एक ह� वQत पर काफ1 सारे �वFवास करने क1 कोई ज़^रत नह� ं

है, ज़^रत हV एक �वFवास को कई tयादा करन ेक1 |” 

 

“आप सभी के अ�दर एक सकार4मक �वFवास कायम होता है िजसमे ताकत 
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होती है | व ेताकत जो आपको आगे बढ़ते रहन ेम9 मदत करती है, वे 

ताकत जो आपको बदल देती है |” 
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डर पर सु�वचार |  

“ड(रए नह�ं | हर �दन क1 रात होती 

है,हर रात क1 सुबह |” 

“Qयुक1 हम मनु�य ततः सभी जीव Hाणी देह यानी क1 शर�र म9 कैद है 

इस@लए सभी के मन म9 उ4पन होता है |” 

“डर म9 जीवन जीना आधा अधुरा जीवन जीन ेके समान है |” 

“डर और नकारा᭜मकता दोनᲂ एक दसुरे के सगे स᭥ब᭠धी कᳱ तरह है, इसिलए 

इनका ᳯर᭫ता ख़᭜म कᳱिजए |”  

“वो वᲦ जब आप सबसे ᭔यादा डरे ᱟए होते है, वे वᲦ होता ह ैजब कोई ये 

एहसास नहᱭ कर सकता कᳱ आप सबसे ᭔यादा ह ै|” 

“डर आपको अपने ᭭तर पर ले जायᱶगा, अगर आप डर को अपने ᭭तर पर ना ले 

जाए तो |” 

“डर नकारा᭜मकता से आती ह,ै नकारा᭜मकता ᭎यालᲂ से आती ह,ै ᭎याल मन मᱶ 

उ᭜पन होते ह,ै इसिलए मन बदिलए |”  

“वे इंसान जो हर चीज़ मᱶ डर को तलाशता ह,ै वे खुली आँखᲂ से अंधा ह ै|” 

 “डर आता है, डर चले जाता है,वे सदा के िलए मन मᱶ कभी नहᱭ रहता |” 
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साधना पर 

सु�वचार |  

 

“बाहर� आँख� स ेमन क1 आखँ तक का सफ़र साधना है |” 

“हम वे नह�ं है जो हम खुल� आखँ� से है,हम वा6तव म9 वे है जो हम बंद 

आँख� से है |” 

 

 “भगवान ्का एक एक कण� हर एक जीव Hाणी के भीतर है | सभी जीव 

को इकठा करके आ�त(रक नज़(रए से देgखए, देgखए भगवान ्कहा ँहै |” 

“साधना आ�त(रक तौर पर मन को प�व� करती है| द�ुनया के @लए मन 

है,वैसे ह� आ4मा के @लए साधना है, मन के @लए भोजन है,आ4मा के @लए 

परमा4मा का नाम है|” 

 

“परमा4मा म9 स2ची आ6था वह� है जो @सफ�  मन स ेक1 िजएँ, तन और 

धन स ेनह�|ं” 

 

“@सफ�  मनु�य वह जीव है, जो मन म9 आ6था जगान ेके का]बल है, मन को 

परमा4मा क1 ओर ले जान ेके का]बल है|” 

 

“चाहे #फर खुद स ेिजतना दरू Qय� ना चले जाएँ,अंत म9 आपको खदु म9 

समा जाना है|”  
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जीव ह4या पर 

सु�वचार |  

 

 

“मनु�य और बाक1 जानवर� म9 फक�  @सफ�  इतना है क1 व ेजो ये जानते है 

क1 जानवर� को खान ेके @लए मारना गलत है, व ेमनु�य है |” 

“अगर अपन ेएक जीव को काटा, अपने भगवान ्के एक कण� को कटा | 

भगवान ्का एक दसूरा कण� आपको इसक1 सज़ा ज़^र देगा |” 
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भाग ४  

 

अंत 

स�देश..  
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  आज के ज़माने से सकारा4मक सोच हमारे जीवन क1 वे 

चाबी है जो भ�व�य से जुड़ ेकई ऐसे र6त ेखोल देती है, जो 

हमे सफलता क1 ओर ले जात ेहै | चाहे #फर आपका काय� जो 

भी है, सकारा4मक सोच और �वFवास उस परस प4थर के 

सामान है जो प4थर को भी सोना बना देता है |  

 म ैआपको अपने बारे म9 कुछ बताता हँू | वे सकारा4मक 

सोच ह� थी िजसक1 सहारे मनेै अपनी यह प6ुतक सफलता 

पवू�क @लख पाया, और िजसने मेरा वQत बदल �दया | एक 

समय वो था जब रा6तो रात जागकर म ैअपने बरेु नसीब को 

कोसता था, नकारा4मक सोचता था, और ये सोचता था क1 

कब मेरा वो वQत आएगा जब मेर� जेब भी पसैा होगा | 

  ये बतात ेहुए ख़ुशी हो रह� ह� क1 मेरा वो वQत जlद ह� 

आया और सब मेर� सकारा4मक सोच और मन म9 �छपे 

�वFवास का नतीजा था | मनेै अपने जीवन म9 कभी हार नह�ं 

मानी और खुद म9 सकारा4मक सोच और �वFवास रखा,इसी 

का प(रणाम है जो मेर� #कताब को �ह�द6ुतान के कई लोगो 

ने पसदं #कया और अब हर रोज़ क1 सेकड़ो को�पयाँ ]बक रह� 

है |  
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   सच तो ये है क1 मनेै ये प6ुतक पसै� के @लए नह�ं @लखी, 

बिlक इस@लए @लखी ता#क लोगो के जीवन को सकारा4मक 

तौर पर बदल सकू और खासतौर पर उ�ह9 आ4मह4या जैसे 

>याल� से बाहर �नकल सकू | म ैइस >याल� से गज़ुर चूका 

हँू इस@लए म ैजानता हँू क1 एक इंसान को सकार4मक सोच 

और सकारा4मक �वचार क1 #कतनी ज़^रत पढ़ती है उन 

लSह� म9 जब परूा �मांड उनके gखलाफ हो जाता है | वे पल 

जब वो लचर होत ेहै, �दन भर नकारा4मक सोचत ेहै, और 

@सफ�  अपनी मौत के बारे म9 >याल करत ेहै | बजाए ये सोचने 

के क1 कैसे उन प(रि6तiथय� से �नकला जाए िजनके �नमा�ता 

वो नह�ं है |  

  खेर जो भी है,आप मेर� सघंष� से भर� सोच का फायदा 

उठाए और म ैआपको �वFवास �दलाता हँू आप खुद के अ�दर 

�छपे सकारा4मक खजाने को बाहर �नकलकर उससे सफलता 

हा@सल कर9गे | मनेै अपनी सोच अपने सघंष� को अपनी 

#कताब – पॉिज�टव- इ ऍम पॉिज�टव म9 उतारा है | आप ये 

परू� #कताब िजसमे सकारा4मक सोच से जुड़ ेकई मह4पणू� 

लेख है, नीचे द� गयी @लकं से खर�द सकत ेहै |  

Flipkart- http://www.flipkart.com/positive-am-
positve/p/itmegfvjawbyynge?pid=9781943851607 
Amazon- http://www.amazon.in/dp/1943851603 
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shopclues- http://www.shopclues.com/positive-i-am-positve.html 
paytm- https://paytm.com/shop/p/positive-i-am-positve-

9781943851607_46164 

  इसका मlूय बेहद कम है और इसे आप होम Cडल�वर� से 

आसानी से अपनी घर पर मगंवा सकत ेहै....#कताब ज़^र 

खर�द9 Qयकु1 ये आपके जीवन को बदल के रख देगी और 

आपको सफलता के हर @शखर तक पहुचायेगी |  

 आपको मेर� ये #कताब कैसे लगी,इसपर अपने 

�वचार मझु ेईमेल ज़^र कर9...  

Email- writerkanishksharma@gmail.com  

  मेरे @लखी कहा�नया ँऔर लेख पढने के @लए 

मेरे Mलॉग पर �विजट करे.. 

www.kingkanishk.blogspot.com  
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उप�यास- स9ट पीटस�बग� हाई 6कूल का शाप. के 

बारे म9 कुछ शMद ... 

 

  मै एक नावेल @लख रहा हँू...स9ट पीटस�बग� हाई 6कूल 

का शाप जो जlद ह� ऑनलाइन आ जाएगी...इस #कताब 

पर मैने चार साल �दन रात एक करके @लखा है और 

इसक1 कहानी कुछ ऐसी है जो आपको }लो(रडा के स9ट 

पीटस�बग� शहर के जंगल� म9 �छपी एक अलग द�ुनया क1 

द6ता बताएगी |  

 Qयुक1 ये एक {ाइलॉजी है इस@लए इसका पहला भाग 

जlद ह� पूरा होने जा रहा है ...इस नावेल से जुडी �1 

ईबुक खर�दने / बुक के @लए आप मुझ ेईमेल ज़^र 

करे..|  

क�न�क शमा�..  

शहर- देहरादनू,�वकासनगर..  


